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Ob als Brotaufstrich oder Dip, dieser Eiweil3lieferant schmeckt einfach lecker.

Schwierigkeit Zeitaufwand - Kosten Inhaltsstoffe

Zutaten fur ca. 12 Portionen:

1 Dose Kichererbsen (ca. 4509) (einen kleinen Teil des Dosenwassers
aufbewahren)

4 EL Zitronensaft (bei mir war es der Saft einer Zitrone)

4 EL Tahini (Sesampaste)

1 Knoblauchzehe

1 TL Salz

1 TL Pfeffer

1 EL Kreuzkiimmel

1 EL natives Olivendl

3 Handvoll Babyspinat
150 g Fetakase
1 TL Kurkuma

So geht's:

Ein paar Kichererbsen zum Garnieren zuriickbehalten,

den Knoblauch schdélen, den Babyspinat waschen und dann alle Zutaten in einen Standmixer geben
oder in einem héheren Gefdf$s mit einem Zauberstab plirieren.

Die Mischung in Servierschdlchen geben, mit etwas Kurkuma bestreuen und mit den restlichen Kichererbsen garnieren.

So schmecken Gemtisesticks nicht nur Kindern gleich doppelt so gut ©
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